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RESUMO

Objetivo: O presente estudo, visa Identificar na literatura informagdes acerca dos desafios
encontrados para o diagndstico precoce do cancer de prostata e a resisténcia dos homens aos
servicos de prevencdo e promocdo da satide, com impactos negativos na sua qualidade de
vida. Para fundamentar essas reflexdes, foram direcionados estudos quanto as barreiras
culturais do publico masculino, o preconceito na realizacdo de exames para deteccdo do
cancer de prostata. Método: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no
periodo compreendido entre janeiro a margo 2023. Sendo assim foi utilizado meios baseados
em pesquisas bibliograficas de artigos retirados em sites e bases de dados como Scielo,
Biblioteca Virtual em Saude, bem como no Google Académico e sites, tais como: do
Ministério da Saude e Instituto Nacional de Cancer (INCA). Resultados: A partir da analise
dos resultados, foram encontrados 12 publicagdes, e apds a aplicagao dos critérios de inclusao
e exclusdo, restaram 8 artigos que passaram a integrar o corpus de revisdo da presente
revisdo integrativa. Segundo a literatura a prevencdo do cancer de préstata, ocorre via uma
alimentagdo saudavel, observar fatores de risco, pois sdo condi¢des que aumentam as chances
de uma pessoa desenvolver determinada doenca que sdo eles: idade, histérico familiar,
etnia/raga e heranga genética ou hereditariedade, a coleta de amostra de sangue através do
exame de PSA (Antigeno Prostatico Especifico), pois segundo os estudos a mortalidade por
cancer de prostata vem sofrendo declinio com a realizacdo do exame e o exame do toque retal.

Conclusdo: Frente aos expostos, fica evidente que a populacdo masculina necessita de
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atencdo do profissional de satide nos setores da atencdo primdria a saude e que estejam mais
atentos as situacdes para poderem orientar e auxiliar os usudrios na detec¢do precoce do
cancer de prostata e a desmistificacdo dos exames realizados para deteccao dessa patologia e a

importancia de cuidar da satide e deixa o machismo de lado.

Palavras-Chaves: Preven¢ao. Neoplasias da Prostata. Saude do Homem.

INTRODUCAO

O cancer de prostata ¢ o tumor que afeta a prostata, glandula localizada abaixo da
bexiga e que envolve a uretra, canal que liga a bexiga ao orificio externo do pénis. Segundo
dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cincer de prostata ¢ o que mais causa
mortes nos homens com (13,5%), apesar de todos os avangos ja encontrados na area da satide
esse € um assunto que ainda requer bastante aten¢do, pois tem se tornado um grande desafio
devido a falta de educagdo em saude para esse publico. (INCA. Cancer de Prostata. 2020)

Apesar da Politica de Promocgao e prevencao a Satude Integral do Homem (PNAISH),
através do Sistema Unico de Satide (SUS) disponibilizar exames para o rastreamento precoce
do cancer de prostata, como o Antigeno Prostatico Especifico (PSA) ¢ o toque retal, a
populacdo masculina ainda ndo procuram com tanta frequéncia a Aten¢do Primaria a Saude
(APS) para terem os devidos cuidados. E segundo dados do ministério da saude existem
alguns fatores de risco que aumentam as possibilidades de desenvolver o cancer de prostata
como, homens com idade a mais de 55 anos; fatores genéticos, ou seja, com um histérico na
familia de parentes que tiveram o cancer antes dos 60 anos de idade; e por fim a obesidade
que sdo alguns exemplos (INCA. Cancer de Prostata. 2020).

De acordo com dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) estimam-se 65.840
casos novos de cancer de prostata para cada ano do triénio 2020- 2022. Além disso, essa
doenca também pode ser considerada indolente, ou seja, ndo apresentando sintomas em seu
estagio inicial. Vale ressaltar que os tumores podem crescer de forma rapida, espalhando-se
para outros 6rgaos e podendo levar a morte da pessoa. E uma vez com o cancer de préstata
nessa situacao fica mais complicada a reversao do quadro clinico do paciente, pois os homens
geralmente procuram um atendimento médico ou de enfermagem quando ja estd com algum

sintoma que o afete na sua vida social ou no trabalho. (INCA. Cancer de Prostata. 2020)
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Nota-se que ainda existe barreiras culturais que causam um certo afastamento dos
homens em consultério médico de urologista. E é nesse momento que entra os tabus e o
preconceito que ainda tem perpassado de geracdo em geragdo e causado a morte de muitos
homens. Diante de tal fato, faz-se necessario uma aten¢do maior voltada para o publico
masculino, principalmente na atencdo primaria onde ocorrerdo as primeiras estratégias para
conscientizar os mesmo sobre a importancia de estarem fazendo CHECAPEAPS para evitar
possiveis complicagdes futuras. Portanto, a partir do exposto supracitado o objetivo deste
estudo ¢ identificar na literatura ciéntifica os desafios e possibilidades para promogdo da

saude masculina.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que consiste em um método para
reunir e sintetizar resultados de estudos publicados. Ela possibilita a integracdo de pesquisas
referentes a um determinado assunto e sua conclusdo, com base em seus achados. A pesquisa
por meio de informagdes em meios eletrdnicos ¢ um avango para os pesquisadores, ao
proporcionarem uma atualizacdo frequente dos estudos. O proposito geral de uma revisao
integrativa de literatura de pesquisa € reunir obras sobre um tdpico, ajudando nas fundagdes
de um estudo significativo. Esta tarefa ¢ crucial para as pesquisas.

Sendo assim, para o levantamento dos artigos na literatura foi utilizado meios
baseados em pesquisas bibliograficas de artigos retirados em sites e bases de dados como
Scielo e Google académico e manuais do Ministério da Saude.

Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas combinacdes
nas linguas portuguesa e inglesa: Desafios, Possibilidades, Neoplasias da Prostata; Satude do
Homem; Machismo.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos
publicados em portugués e inglés; artigos na integra que retratassem a tematica referente a
revisdo integrativa e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados.

Para a organizacdo dos dados, utilizou uma adaptacdo do instrumento de coleta de

dados adaptados e valido por Ursi. Esse, no que lhe concerne, consiste em um chercklist,
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dividido em nove dominios, que visa facilitar a descri¢do dos principais dados presentes nos
artigos. Apds a coleta dos dados, os estudos foram organizados conforme o seu titulo, pais
onde o estudo foi realizado, ano de publicacdo, area de publicacdo, objetivo do estudo. Sendo
que tanto a andlise quanto a sintese dos dados extraidos dos artigos foram realizadas de forma
descritiva, possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados, com o intuito de

reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da estratégia de de busca, encontraram-se 12 publicagdes, dos quais
encontravam-se nos idiomas de portugés, e estavam disponiveis na integra. Dentre os artigos,
quatro foram excluidos apds a leitura do titulo e resumo. Assim, permaneceram 8 artigos que
passaram a integrar o corpus de andlise da revisdo integrativa.

As producdes foram divididas em um quadro que abordou a autoria, o titulo da
produgdo, ano de publicagdo e base de dados ( quadro 1).

No segundo quadro foram incluidas informacgdes quanto ao objetivo do estudo e o

local ( Quadro 2)

QUADRO 1- Publicacdes organizadas de acordo com as variaveis titulos, ano de

publicacio e base de dados. Baturité, CE, Brasil, 2023

BASE DE
AUDITORIA TITULO DAS PRODUCOES ANO DADOS
Um novembro ndo tdo azul:
MODESTO, Anténio Augusto debatendo rastreamento de cancer de SciELO
1 | Dall’Agnol et al prostata e saude do homem 2017
O tabu masculino relacionado a
' . SciELO
2 | QUIRINO, Aurea Fabricia Amancio et al | prevencao do cancer de prostata 2017
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LEITE DE MORAES, Maria Cecilia;

Uma questdo masculina: conhecendo

possiveis entraves para a realiza¢ao

SciELO
DA COSTA OLIVEIRA, Robson; dos exames de deteccao do cancer de
SILVA, Maria de Jesus prostata 2017

Google
DAMIAO, Ronaldo et al Cancer de prostata 2015 [académico

A prevengdo do cancer de prostata:

SciELO
GOMES, Romeu et al uma revisao da literatura. 2008
MEDEIROS, Adriane Pinto de; Fatores de risco e medidas de
MENEZES, Maria de Fatima Batalha de; | preveng@o do cancer de prostata: SciELO
NAPOLEAO, Anamaria Alves subsidios para a enfermagem 2011

MALUF, F.C. Vencer o cancer de

prostata evitar tratar curar. Dendrix,

Vencer o cancer de prostata evitar

Ministério da

Saude
2020 tratar curar. 2020
GONCALVES, Ivana Regina; Caracterizacdo epidemiologica e
PADOVANI, Carlos; POPIM, Regina demografica de homens com cancer SciELO
Célia de prostata 2008

QUADRO 2- Publicacbes organizadas de acordo com as varidncias objetivo e local de

estudo. Baturité, CE, Brasil, 2023

OBJETIVO

LOCAL DE
ESUDO

refletimos sobre a¢des mais adequadas para o cuidado dos homens

Discutimos alguns limites da prevencao, comentamos a relacdo entre midia e saude, e

BRASIL

cancer de prostata.

Identificar os fatores associados ao tabu masculino sobre a realizagdo da prevencao do

BRASIL

desvelar as dificuldades para realiza-lo.

Determinar se os homens realizam o exame para detec¢do do cancer de prostata e,

BRASIL
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Discutiremos aqui os fatores de risco, etiologicos, diagnostico e op¢des de tratamento

para doenca precoce e avangada. BRASIL

analisar as recomendacdes voltadas para a prevengdo do cancer de prdstata presentes

na literatura especifica sobre o assunto BRASIL

reflexao sobre fatores de risco e medidas de prevencao do cancer de prostata, visando
contribuir para a abordagem de homens, especialmente durante a consulta de

enfermagem. BRASIL

esclarecer qualquer davida sobre o assunto, por meio de informagdes claras, objetivas

e atualizadas com a missdo de evitar, tratar e curar.
’ BRASIL

O estudo pretende identificar caracteristicas demograficas e epidemioldgicas em
homens com cancer de prostata, atendidos no Hospital das Clinicas da Faculdade de

3 Medicina de Botucatu/ UNESP BRASIL

De acordo com algumas pesquisas os primeitos estudos relacionados a saude do
homem deu incio no final dos anos de 1970 nos Estados Unidos, e depois de alguns eventos
que se perpassaram de anos em anos, o ministério da satide no seus 20 anos do Sistema Unico
de Saude (SUS), langca em 2009 a Politica Nacional de Aten¢do Integral & Satide do Homem
(PNAISH), que tem como diretriz promover ag¢des de saude que contribuam para a
compreensdo da realidade singular masculina nos seus diversos contextos socioculturais e
politico-econdmicos, respeitando os diferentes niveis de desenvolvimento.

Entdo com a implantagdo da Politica Nacional de Atenc¢do Integral 4 Saude do Homem
(PNAISH) no Sistema Unico de Saude( SUS), a orientagdo e a atengdo com este piblico é
algo primordial, para alertar principalmente quanto aos riscos de nao diagnostica o cancer de
prostata o mais breve possivel, pois os indices de desta doenga s6 aumentam, segundo dados
de um estudo ciéntifico, “no Brasil, em 2003, tivemos 402.190 casos novos consolidados de
cancer, sendo que os registros mostraram 126.960 o6bitos decorrentes dessas patologia.”
(GONCALVES, PADOVANI, POPIM, 2008. P. 1338)

Observa-se principalmente em zonas rurais que ainda existe bastante barreiras
culturais e tabus sobre a forma de diagnosticar, tais como o exame do toque retal, pois para a

maioria dos homens ¢ algo que vai comprometer a masculinidade. Eles ndo querem se
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submeter a uma situacdo que seria constrangedora, além disso, a condi¢do de passivo conspira
contra a nocdo de masculino e geralmente as brincadeiras dos homens gira em torno ao
tamanho da mdo do médico e do paciente gostar no momento da realizacdo do exame. Outro
medo ¢ da possivel erecdo que pode surgir a partir do toque e ser vista como indicador de
prazer, pois no imaginario masculino a ere¢do esta indicada apenas para o prazer quando se
trata também, de uma reagdo fisiologica. por isso ¢ fundamental que o pibloco masculino
compreenda que a saude deve ser colocada em primeiro lugar, acima de qualquer construcao
cultural ou tabu que possa levar ao machismo.

Nota-se que ainda existem barreiras que estdo causando o afastamento deste publico
na aten¢do primdria, para a prevencdo e os cuidados do mesmo e assim levando ao
questionamento de que falta mais educacao em saude e informagao acerca do mitos e tabus
que impedem o publico masculino de procura um atendimento no sistema unico de Satde

(SUS) ou até mesmo em clinicas particulares.

Justifica-se que a informagdo, o esclarecimento da prevencdo ¢ de fundamental
importancia para a diminui¢cdo do medo e do preconceito masculino diante ao exame
preventivo do cancer de prostata. Para isso é importante trabalhar agora para o
desenvolvimento de uma sociedade mais esclarecida e mais disposta a se cuidar,
entendendo ainda que a prevengdo, apesar de constrangedora ainda ¢ a melhor
escolha para si proprio, para a familia e para todo o sistema de satde. ( QUIRINO, et
al, 2017. P. 04)

Aos estudos, acerca da prevengdo do cancer de prostata, ficou enfatizado que a
realizacdo do exame PSA (Antigeno Prostatico Especifico) , a mortalidade por cancer de
prostata vem sofrendo declinio, pois ¢ um exame que tem auxiliado bastante tanto na
identificacdo precose da doenga como também na prevengdo da saide do homem o PSA
(Antigeno Prostatico Especifico) tem um papel preditor importante de doenga prostatica.
Devemos lembrar também que alguns casos de cancer de prostata (cerca de 27%) cursam com
PSA normal, ou seja, 4,0 ng/mL. Portanto, a avaliagdo do PSA deve levar em consideragio a
histéria urologica do paciente visando doengas da préstata em geral, medicagdes utilizadas (os
inibidores da Sa-redutase reduzem os niveis séricos de PSA) e os procedimentos urologicos
prévios. DORNAS, JUNIOR, FILHO, CARRERETTE, DAMIAO, 2008, P. 100)

Entretanto, ¢ importante que os homens a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou
50 anos sem estes fatores, devem ir ao urologista para fazer o exame de toque retal de

preferéncia anualmente. Além disso o novembro azul e o ratreamento com o exame PSA
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(Antigeno Prostatico Especifico) ndo resolve os obstaculos e tabu que a saude do publico
masculina representa para os servicos preocupados em seguir o0 que 0s principios
integralidade e equidade do sistema Unico de Satde(SUS) traz na sua lei 8.080/90, pois vai

muito além de apenas um exame de sangue.

Diversos autores demonstram que entender os comportamentos masculinos
relacionados a saide e contemplar a dimensdo de género ajuda a explicar a maior
mortalidade, a menor adesdo a medidas preventivas ¢ a menor frequéncia a servigos
de satde na populagdo masculina ( Modesto, Lima, Angelis, Augusto, 2018, p. 257)

De acordo com os estudos andlisados, alguns medidas de prevencdo no cancer de
prostata, € o homem cuidar de si, 0 mesmo ter um novo olhar pela sua saude, pois sdo
tematicas que ndo sdo tdo discutidas na saude do homem, pois este publico sempre teve uma
visdo de ser um trabalhador inegotavel, na qual ndo se proteje ou busca um atendimento com
frequéncia por ser forte. Porém, as politicas publicas voltadas para a populagao masculina
ainda deixa em falta a abordagem e principalmente na atencdo primdria que ¢ a porta de
entrada para o cuidado.

Contudo, alguns estudos relatatam sobre a importancia de compreender mais sobre os
fatores de risco para o aparecimento desta patologia em geral e dando enfase para o da
prostata sdo comum no conjunto do material estudado. O conhecimento de tais fatores, de
certa forma, pode ser entendido como uma prevencdo primdria , pois sdo condi¢des que
aumentam as chances de uma pessoa desenvolver determinada doenca que sdo eles: idade,
histérico familiar, etnia/raga e heranga genética ou hereditariedade. Comegando com a Idade,
embora a doenga possa ser diagnosticada em homens jovens, inclusive com menos de 40
anos, o risco aumenta significativamente ap6s os 50 anos, correspondendo a 40% dos tumores
nessa faixa etaria. A idade mediana dos homens ao diagnostico de cancer de prostata ¢ de 69
anos, enquanto a do 6bito ¢ de 77 anos. (MALUF, F.C, 2020. pag.46).

Historico familiar, Segundo estudos realizados tém mostrado que parentes de primeiro
grau de pacientes com cancer de prostata tém risco aumentado de desenvolver a doenca. Isso
vale para pais, filhos e irmdos de homens com o tumor. A tabela 1 ilustra o risco de
desenvolver cancer de prostata de acordo com o historico familiar. ( MALUF, F.C, 2020. Pag.

48)

Tabela 1. Efeito do historico familiar no risco de desenvolver cancer.

|HIST()RICO FAMILIAR Aumento do risco
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Pai diagnosticado com idade superior a 60 anos 1,5 x 0 risco normal
Irméo diagnosticado com idade superior a 60 anos [2.0 X o risco normal
Pai diagnosticado com idade inferior a 60 anos 2.5 X o risco normal
Irmao diagnosticado com idade inferior a 60 anos | 3,0 x o risco normal
Dois parentes de 10 grau diagnosticados 4,0 X o risco normal
Trés ou mais parentes de 1o grau diagnosticados 5.0 x o risco normal

Fonte: MALUEF, 2020. (P. 48)

Raga/ heranga genética ou hereditariedade, Segundo estudos, mostram que homens de
ascendéncia de paises orientais, como o Japao, ¢ menor em relacdo aos homens que moram
em paises ocidentais, como os Estados Unidos, outro exemplo ¢ a genética como alteragdo
nos genes BRCA 1 e 2 e ATM estao associados ao aparecimento da doenga em fases mais

precoces da vida e com casos de pior evolugdo progndstica, segundo dados do Instituto

Nacional de Cancer (INCA). (INCA. Prevengao e Fatores de Risco. 2021)

r

Outro fator que vai influenciar bastante, ¢ uma alimentacdo saudavel, pois ¢

importante para a satide e para a prevencao de doencas em gerais e incluindo o cancer.

Alguns habitos como comer adequadamente, controlar o peso, beber com
moderacdo, limitar o uso de aglcar ¢ sal, ndo fumar e praticar exercicios fisicos.
Dentre esses habitos, dietas consideradas saudaveis ocupam um espago significativo.
Em geral, se recomenda uma dieta com baixa gordura saturada (principalmente
gordura animal), rica em fibras, frutas, vegetais e graos. Segundo estudos realizados
na universidade de Harvard (Estados Unidos) conclui que a ingestdo abundante de
tomate e seus derivados parece diminuir de 35% os riscos de cancer de prostata |[...]
O efeito benéfico do tomate resultaria da presenga de grandes quantidades de
lycopene, um b-caroteno natural precursor da vitamina A. ( GOMES, Romeu et al,
2008. P. 240)

Nota-se que ainda existem barreiras que estdo causando o afastamento deste publico
na atencdo primaria, para a prevengdo ¢ os cuidados do mesmo e assim levando ao
questionamento de que falta mais educacdo em saude e informagdo acerca do mitos e tabus
que impedem o publico masculino de procura um atendimento no sistema unico de Satde

(SUS) ou até mesmo em clinicas particulares.

Justifica-se que a informacgdo, o esclarecimento da prevencdo ¢ de fundamental
importancia para a diminui¢cdo do medo e do preconceito masculino diante ao exame
preventivo do cancer de prostata. Para isso é importante trabalhar agora para o
desenvolvimento de uma sociedade mais esclarecida e mais disposta a se cuidar,
entendendo ainda que a prevengdo, apesar de constrangedora ainda ¢ a melhor
escolha para si proprio, para a familia e para todo o sistema de satde. ( QUIRINO, et
al, 2017. P. 04).
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4. CONCLUSAO

Frente aos expostos, fica evidente que a populacdo masculina necessita de ateng¢ao dos
profissionais de satude nos setores da atencao primdria, e que estejam mais atentos as situacdes
para poderem orientar os usuarios e auxiliar na deteccao precoce do cancer de prostata, e para
de focar neste publico apenas na data do novembro zul, pois deve se buscar mais projetos para
que o homem passe a se preocupar mais com a sua saude e aos poucos e deixando o
preconceito e os tabus de lado. Com base nos apontamentos do presente trabalho, observa-se a
necessidade da realizacdo de pesquisas que aprofundem o conhecimento acerca do
atendimento e conduta dos profissionais de saide quanto ao diagndstico precoce e a
desmistificacdo dos exames realizados para deteccdo dessa patologia e a importancia de

cuidar da saude e deixa o machismo de lado.
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